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Tipo de estudio: Terapia Evidencia de nivel OE: 1 Nivel de evidencia de la revista: 1

La eficacia de la terapia de ritmo matricial en pacientes con lumbalgia cronica

Spine (Phila Pa 1976). 2021 Jun 15;46(12): 781-787.

Sinopsis

Treinta y dos pacientes con dolor lumbar crénico fueron asignados al azar para recibir un protocolo de tratamiento multidisciplinario de 2
semanas (es decir, compresas calientes; ultrasonido; simulacién eléctrica transcutanea del nervio; ejercicio en casa; educacion) mas una
intervencion adicional de terapia de ritmo matricial (h=16) o control (n=16). Los resultados de interés incluyeron el Cuestionario de Dolor
de McGill (MPQ), el indice de Discapacidad de Oswestry (ODI) y la puntuacion total de calidad de vida de la Forma Corta 36 (SF-36) y
las subpuntuaciones asociadas. Los resultados se evaluaron al finalizar el programa de intervencién de 2 semanas. Los resultados
revelaron que el grupo de ritmo matricial tuvo una mejora significativamente mayor en la subpuntuacion de percepciones de salud
general del SF-36 s6lo en comparaciéon con el grupo de control (p=0,019); no se observaron otras diferencias en el cambio respecto a la
linea de base en los resultados restantes. Sin embargo, a pesar de no ser estadisticamente significativo, la mejora en todos los
resultados fue mayor en el grupo de ritmo matricial.
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¢Por qué era necesario este estudio ahora?

El dolor lumbar crénico es uno de los trastornos musculoesqueléticos mas comunes. Existen varias terapias diferentes, y los pacientes
suelen recibir un enfoque multidisciplinar para mejorar el dolor y recuperar el movimiento perdido. La terapia de ritmo de matriz,
desarrollada a mediados de los afos 90, es un tratamiento de vibromasaje que estimula las terminaciones nerviosas mediante un efecto
de bombeo/succién. Sin embargo, las pruebas sobre su eficacia para mejorar los resultados clinicos en pacientes con lumbalgia crénica
son limitadas, por lo que se necesitaban ensayos controlados aleatorios.

¢ Cuadl era la pregunta principal de la investigacion?

En pacientes con dolor lumbar cronico, ¢,como se compara la adicién de la terapia de ritmo matricial a un programa de fisioterapia con la
fisioterapia sola con respecto al dolor, el nivel de discapacidad y la calidad de vida después de 2 semanas de tratamiento?

¢ Cuales fueron las caracteristicas importantes del estudio?

Poblacion

32

Tamaino total de la muestra

Pacientes de entre 20 y 50 afios con
diagnostico de lumbalgia crénica.

Comparacion

16

Intervenciones de fisioterapia

16

Terapia del ritmo de la matriz

Edad media 35,12. IMC medio 25,82. 62,5% Edad media 37,69. IMC medio 26,58. 25,0%
hombres. Ademas de 10 sesiones de hombres. Los pacientes recibieron 10 sesiones
fisioterapia combinada (es decir, compresas de fisioterapia combinada (es decir, compresa
calientes; ultrasonidos; estimulacion nerviosa caliente; ultrasonido; estimulacién nerviosa
eléctrica transcutanea, ejercicio en casa; eléctrica transcutanea, ejercicio en casa;
educacion), los pacientes recibieron 6 sesiones educacion) durante 2 semanas.
de 45 minutos de terapia de ritmo matricial. El
tratamiento duré 2 semanas.

Cuestionario del dolor de McGill Xindice de discapacidad de Oswestry (ODI) J} SF-36 Funcionamiento fisico
2l [oXs SF-36 Rol-fisico M SF-36 Rol-emocional M SF-36 Vitalidad M SF-36 Salud mental M SF-36 Funcion social
SF-36 Dolor corporal M SF-36 Salud general M SF-36

Métodos Centrado en una sola persona
Tiempo

¢ Cudles fueron los resultados importantes?

El cambio desde el inicio en las puntuaciones de percepcion de la salud general del SF-36 fue significativamente a favor del grupo de
terapia matricial en comparacion con el grupo de control (p=0,019). El cambio desde el inicio en la puntuacion total del SF-36 y en todas
las restantes subpuntuaciones no fue significativamente diferente entre los dos grupos (p>0,05 para todos). A pesar de no ser
estadisticamente significativo, se observd una mayor mejora en el grupo de terapia matricial en todos los resultados.

¢ Qué es lo que mas debo recordar y como afectara a la atencion de mis pacientes?

Los resultados de este estudio sugieren que la adicion de la terapia matricial a un programa de fisioterapia combinada no proporciona
una diferencia significativa en la funcion o la calidad de vida en comparacion con la fisioterapia combinada sola. Sin embargo, la mejora
de los resultados fue mayor con la adicion de la terapia matricial. Este estudio estuvo limitado por la falta de evaluacién al final de cada
sesion, el tratamiento con ejercicios no supervisados y la falta de seguimiento a largo plazo. Se necesita un ensayo controlado con
placebo para evaluar el efecto aislado de la terapia de ritmo matricial. Por lo tanto, se necesitan futuros ensayos con sesiones de
ejercicio supervisadas y evaluaciones realizadas al final de cada sesidn para confirmar los hallazgos de este ensayo.
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