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Faja lumbar para el dolor de espalda crénico
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Ortesis lumbar para el dolor lumbar cronico: un ensayo controlado aleatorio.
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Sinopsis

Cincuenta y nueve pacientes con dolor de espalda crénico no complicado fueron asignados al azar para recibir una férula semirrigida
para la espalda (n=25) ademas de la atencion estandar o la atencion estandar sola (n=34). Los resultados de interés fueron el
Cuestionario de Discapacidad por Dolor (PDQ), el Sistema de Informacion de Medicién de Resultados Comunicados por el Paciente, la
Escala de Calificacion Numérica del Dolor y la Dimension 5 del EuroQoL (EQ-5D). El analisis intermedio demostré que el grupo con
ortesis tenia puntuaciones significativamente peores en el PDQ, el Sistema de Informacion de Medicion de Resultados Informados por el
Paciente y la EQ-5D en comparacion con el control. No se observaron diferencias en las puntuaciones de dolor entre los grupos. El
estudio se interrumpi6 por falta de beneficios.
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¢Por qué era necesario este estudio ahora?

El dolor lumbar crénico es una enfermedad prevalente y potencialmente debilitante que afecta a la poblacion adulta. La lumbalgia es la
causa de mas afios de discapacidad que cualquier otro diagnostico. Los corsés para la espalda se utilizan a menudo para el dolor de
espalda cronico sintomatico. Sin embargo, las pruebas que demuestran su eficacia son limitadas y se justifica la realizacion de un
ensayo controlado aleatorio.

¢ Cual era la pregunta principal de la investigacion?

En pacientes con lumbalgia crénica, ¢cémo se compara un corsé de espalda con la ausencia de tratamiento en lo que respecta al alivio
de los sintomas y la calidad de vida?

¢ Cudles fueron las caracteristicas importantes del estudio?

Poblacion

99

Tamano total de la muestra

Se incluyeron pacientes adultos con dolor
lumbar cronico (>12 semanas) con hallazgos de
espondilosis degenerativa lumbar en las
imagenes. Todos los pacientes asistieron a un
programa de ejercicios denominado "Escuela
de la Espalda" que fue dirigido por un
profesional capacitado.

Comparacion

25 34

Brace Controlar

Edad media: 48 afios. Se animo a todos los Edad media: 50 afios. Se animo a todos los
pacientes a asistir a la "Escuela de la Espalda". pacientes a asistir a la "Escuela de la espalda”.
A continuacion, se les proporcion6 una faja
lumbar, la Horizon 627, de tamafio Unico y
ajustable. Se indicé a los participantes que
llevaran el corsé cuando lo necesitaran, pero no
mas de 4 horas al dia.
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¢ Cudles fueron los resultados importantes?

El andlisis intermedio demostro unas puntuaciones de cambio significativamente peores en el grupo de ortesis con respecto a las
puntuaciones del PDQ, PROMIS y EQ-5D en comparacion con el grupo de control. No se encontraron diferencias en las puntuaciones de
dolor.

¢ Qué es lo que mas debo recordar y cOmo afectara a la atencidon de mis pacientes?

El estudio actual sugiere que en los pacientes con lumbalgia crénica no complicada, un corsé para la espalda no mejora los sintomas. De
hecho, un corsé para la espalda puede empeorar la discapacidad y la funcién relacionadas con el dolor y la calidad de vida. Se justifica la
realizacion de estudios mas amplios en distintas poblaciones de pacientes.
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