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Pomada de goma de Pistacia atlantica para el dolor y la
inflamacion en pacientes ancianos con osteoartritis de rodilla
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Eficacia de la Pistacia atlantica en la osteoartritis de rodilla de los adultos mayores, un ensayo clinico aleatorizado a
triple ciego.

Osteoartritis
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Sinopsis

Sesenta pacientes de edad avanzada con diagndéstico de osteoartritis de rodilla de al menos 3 afios de duracion fueron aleatorizados
para recibir 8 semanas de tratamiento con pomada de goma de Pistacia atlantica (h=30) o pomada placebo (n=30) para la mejora de los
sintomas. Los resultados de interés incluyeron las subescalas de dolor, rigidez y funcion del indice de Osteoartritis de las Universidades
de Western Ontario y McMaster (WOMAC). Los resultados se evaluaron tras la finalizacion del periodo de intervencion de 8 semanas.
Los resultados revelaron puntuaciones de dolor, rigidez y funcion significativamente favorables en el grupo de tratamiento en
comparacion con el grupo de placebo.
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¢Por qué era necesario este estudio ahora?

La Pistacia atlantica es una especie de pistacho originaria de la region persa/mediterranea a la que se le han atribuido diversas
actividades farmacoldgicas, entre ellas efectos antiinflamatorios. Se ha investigado el uso de P. atlantica para aliviar el dolor y la
inflamacion en diversas afecciones, pero aun no se ha establecido su eficacia en la osteoartritis de rodilla. El objetivo de este estudio es
comparar 8 semanas de tratamiento con pomada de goma de P. atlantica con una pomada de placebo en pacientes ancianos con
osteoartritis de rodilla.

¢ Cudl era la pregunta principal de la investigacion?

En pacientes de edad avanzada con artrosis de rodilla desde hace mas de 3 afios, ¢ es eficaz un tratamiento de 8 semanas con la
pomada de goma de P. atlantica para mejorar los sintomas?

¢ Cuales fueron las caracteristicas importantes del estudio?
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¢Cudles fueron los resultados importantes?
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¢ Qué es lo que mas debo recordar y como afectara a la atencion de mis pacientes?

8 semanas de tratamiento con la pomada de goma de P. atlantica tienen un resultado significativamente mejor que el placebo en cuanto
a la mejora del dolor, la funcién y la rigidez en pacientes de edad avanzada con osteoartritis de rodilla. Este estudio estuvo limitado por el
pequefo tamafno de la muestra, el corto periodo de seguimiento y la inclusién de pacientes con una duracion de la enfermedad superior
a 3 afnos, lo que limita la generalizacion de los resultados. Es interesante la comparacion de P. atlantica con otros tratamientos activos.
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