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Eficacia de Harpagophytum procumbens (Teltonal) en pacientes
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Sinopsis

Treinta y ocho pacientes con osteoartritis de rodilla fueron aleatorizados para recibir 1 mes de tratamiento con Harpagophytum
procumbens (n=18) o 10 dias de meloxicam diario (n=20). Los resultados de interés incluyeron el dolor en una Escala Visual Analdgica
(EVA), la puntuacion de la Escala de Rodilla de Oxford (OKS) y la puntuacion del indice de Artritis de las Universidades Western Ontario
y McMaster (WOMAC). Los resultados se evaluaron a las 2, 4 y 8 semanas de seguimiento. No se observaron diferencias significativas
entre los dos grupos en todos los puntos temporales.
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¢Por qué era necesario este estudio ahora?

El dolor es una queja comun en los pacientes con osteoartritis de rodilla. Entre las estrategias de tratamiento del dolor se encuentran los
antiinflamatorios no esteroideos, como el meloxicam, y los tratamientos a base de hierbas, como el Harpagophytum procumbens.
Muchos estudios han investigado la eficacia del Harpagophytum procumbens para la osteoartritis, dados sus efectos antiinflamatorios;
sin embargo, aun no se ha establecido su eficacia en comparacion con el meloxicam y fue necesario realizar un ensayo aleatorio.

¢ Cual era la pregunta principal de la investigacion?

En pacientes con artrosis de rodilla, ¢cémo se compara 1 mes de tratamiento con Harpagophytum procumbens (Teltonal) con 10 dias de
meloxicam para la reduccion del dolor y la mejora de la funcion, hasta 8 semanas de seguimiento?

¢ Cudles fueron las caracteristicas importantes del estudio?

Poblacion

38

Tamano total de la muestra

Pacientes de entre 40 y 60 afios a los que se
les diagnostic6 osteoartritis de rodilla leve-
moderada (grado 1-2 de Kellgren-Lawrence).
En ambos grupos se ensefid a modificar el
estilo de vida y a realizar ejercicios adecuados
para la rodilla. Se advirti6 a ambos grupos de
los posibles efectos secundarios de los
farmacos.

Comparacion

20

Meloxicam

18

Garra del Diablo (Harpagophytum
procumbens)

Edad media 55,93. IMC medio 24,26. 18,1%
Edad media 47,13 IMC medio 26,47 27,3% hombres. Los pacientes recibieron la

hombres. Los pacientes recibieron dos administracién diaria de 15 mg de meloxicam

comprimidos de Harpagophytum procumbens
(Teltonal; 2 * 480 mg) durante un mes.

durante 10 dias.

Escala visual analogica (EVA) M Puntuacion de rodilla de Oxford (OKS) ) indice WOMAC X Dolor WOMAC
Resultados s -
Rigidez del WOMAC X Funcion del WOMAC

Métodos Centrado en una sola persona
Tiempo

¢Cudles fueron los resultados importantes?

No se observaron diferencias significativas entre los grupos en las subpuntuaciones de dolor, rigidez o funcion del WOMAC en todos los
puntos temporales.

[l Mucho mejor No hay diferencia B Mucho mejor
Dolor Riesgo de sesgo

Media (0-10, menor = mejor)

Escala visual anal6gica (EVA) 5.2 6.0

LU Numero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15

Media (0-10, menor = mejor)

Escala visual analégica (EVA) 4.7 5.7

Seslns Numero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15

Media (0-10, menor = mejor)

Escala visual analégica (EVA) 4.8 5.1

8 semanas Namero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15

indice especifico de la enfermedad Riesgo de sesgo
Media (mayor = mejor)
Puntuacion de rodilla de 322 33.9

Oxford (OKS) Q

2 semanas Numero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15

Media (mayor = mejor)
Puntuacién de rodilla de 34.4 33.9
Oxford (OKS) O

4 semanas NiUmero de pacientes: 15 NuUmero de pacientes: 15

Media (mayor = mejor)
Puntuacién de rodilla de 341 34.0
Oxford (OKS) O

8 semanas Numero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15
Media (menor = mejor)

indice WOMAC 30.7 27.3

SEEENEE Numero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15

Media (menor = mejor)

indice WOMAC 24.9 27.5

4 semanas Namero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15

Media (menor = mejor)

indice WOMAC 25.7 26.2

8 semanas Namero de pacientes: 15 Numero de pacientes: 15 O

€) Altoriesgo de @) Algunas (@ Bajo riesgo de
sesgo preocupaciones sesgo

Riesgo de sesgo

O ¢, Se ha generado adecuadamente la secuencia de asignacion?

O ¢ Se oculté adecuadamente la asignacion?

Cegamiento de los proveedores de tratamiento: ¢ Se evitdé adecuadamente el conocimiento de las intervenciones
asignadas?

Cegamiento de los evaluadores de resultados: ¢ Se evitd adecuadamente el conocimiento de las intervenciones
asignadas?

O Cegamiento de los pacientes: ¢ Se evitd adecuadamente el conocimiento de las intervenciones asignadas?
O ¢ Fueron infrecuentes las pérdidas de seguimiento (datos de resultados perdidos)?

O ¢Los informes del estudio estan libres de sugerencias de informes de resultados selectivos?

O Riesgo global de sesgo

¢ Qué es lo que mas debo recordar y como afectara a la atencion de mis pacientes?

Los resultados de este ensayo sugieren que no hay diferencias en el dolor o los resultados funcionales entre 1 mes de tratamiento con
Harpagophytum procumbens y 10 dias de meloxicam para pacientes con osteoartritis de rodilla leve-moderada. El estudio estuvo
limitado por el pequefio tamafio de la muestra y el corto seguimiento.
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