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Mezcla dietética de hialuronano, glucosamina y condroitina para
Medicine el dolor moderado de la artrosis de rodilla
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Combinacion liguida de hialuronano, glucosamina y condroitina como suplemento dietético para pacientes con
osteoartritis de rodilla con dolor moderado de rodilla: Un estudio controlado aleatorio
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Sinopsis

Noventa y siete pacientes que informaban de dolor moderado por osteoartritis de rodilla fueron asignados al azar para recibir 8 semanas
de suplementos dietéticos diarios con una mezcla oral de acido hialurénico, glucosamina y condroitina (n=47) o un placebo oral (n=50).
El resultado primario de interés fue el cambio desde la linea de base en las puntuaciones de los resultados de las lesiones de rodilla y la
osteoartritis (KOOS). Los resultados secundarios de interés incluyeron el indice de Osteoartritis de las Universidades Western Ontario y
McMaster (WOMAC), el cuestionario de calidad de vida Short Form 36 (SF-36) y la version china del indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (CPSQI). Los resultados se evaluaron tras la finalizacion del periodo de intervencion. No se observaron diferencias
significativas en todos los resultados entre los dos grupos.
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¢Por qué era necesario este estudio ahora?

Los pacientes con osteoartritis de rodilla sufren dolor y limitacién funcional, o que afecta a su capacidad para dormir y realizar
actividades de la vida diaria. El &cido hialurdnico, la glucosamina y la condroitina se prescriben con frecuencia para tratar los sintomas de
la artrosis de rodilla; era interesante determinar si un suplemento dietético oral que contuviera una mezcla de las tres intervenciones
mejoraria los resultados en los pacientes sintomaticos con artrosis de rodilla.

¢ Cuadl era la pregunta principal de la investigacion?

En pacientes con osteoartritis de rodilla que informan de un dolor moderado de rodilla, ¢ cudl es la eficacia y la seguridad de una mezcla
de suplementos liquidos dietéticos que contienen AH, glucosamina y condroitina con respecto al alivio del dolor, la funcion y los
resultados de la calidad de vida, después de 8 semanas de tratamiento?

¢ Cudles fueron las caracteristicas importantes del estudio?

Poblacion

97

Tamano total de la muestra

Pacientes con osteoartritis de rodilla de grado

1-2 de Kellgren-Lawrence, que informan de un

dolor entre 6-10 en una escala visual analégica
de 10 puntos.

Comparacion

o0

Placebo

47

Acido hialurénico (HA)

Edad media 58,4. IMC medio 25,5. 28,2% Edad media 60,8. IMC medio 24,9. 22,0%
hombres. Los pacientes recibieron una mezcla hombres. Los pacientes recibieron una solucion
oral de 20mL que contenia 50mg de acido oral placebo de aspecto y olor similares a los
hialurénico, 750mg de glucosamina y 250mg de del producto del estudio, pero sin ingrediente
condroitina, una vez al dia por la mafiana activo.
durante 8 semanas.

Dolor KOOS M Sintomas KOOS HKOOS ADL M KOOS QoL M Dolor WOMAC M Rigidez del WOMAC
Funcion del WOMAC N SF-36 Funcionamiento fisico M SF-36 Rol-fisico J SF-36 Dolor corporal
SF-36 Salud general M SF-36 Vitalidad M SF-36 Funcion social M SF-36 Rol-emocional M SF-36 Salud mental

Versién china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Duracion del suefio

Versién china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Alteraciones del suefio

= TIE: s [o)5 Version china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Latencia del suefio
Versién china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Disfuncién diurna
Version china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Eficiencia del suefio
Version china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Calidad subjetiva del suefio

Version china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) - Uso de medicacion para dormir

Version china del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (CPSQI) X Incidencia de eventos adversos
Métodos

Tiempo

¢ Cudles fueron los resultados importantes?
No se observaron diferencias significativas entre los dos grupos en las puntuaciones de WOMAC, SF-36 o CPSQI.

[l Mucho mejor No hay diferencia B Mucho mejor

Acido hialurénico (HA), glucosamina, condroitina Placebo PN

Dolor Riesgo de sesgo

Media (Cambio desde el inicio, menor = mejor)

Dolor KOOS 4.4 6.4

8 semanas Namero de pacientes: 39 Numero de pacientes: 41 O

Progresion de la enfermedad Riesgo de sesgo

Media (Cambio desde el inicio, menor = mejor)

Sintomas de KOOS 8.0 8.6

DSBS Numero de pacientes: 39 Numero de pacientes: 41

Funcidén Riesgo de sesgo

Media (cambio respecto al inicio, mayor = mejor)

KOOS ADL 7.3 7.2

NS Numero de pacientes: 39 Numero de pacientes: 41

Calidad de vida (QoL) Riesgo de sesgo

Media (cambio respecto al inicio, mayor = mejor)

KOOS QoL 8.5 6.8

8 semanas Namero de pacientes: 39  Numero de pacientes: 41 O

€) Alto riesgo de @) Algunas @ Bajo riesgo de
sesgo preocupaciones sesgo

Riesgo de sesgo

O ¢, Se ha generado adecuadamente la secuencia de asignacion?

O ¢ Se oculté adecuadamente la asignacion?

O ¢Era probable que la pericia/experiencia del investigador con las técnicas de tratamiento y de control fuera la misma (es
decir, se facilitaron los criterios de participacion/pericia del cirujano)?

Cegamiento de los proveedores de tratamiento: ¢ Se evitd adecuadamente el conocimiento de las intervenciones
asignadas?

Cegamiento de los evaluadores de resultados: ¢ Se evitd adecuadamente el conocimiento de las intervenciones
asignadas?

O Cegamiento de los pacientes: ¢ Se evitd adecuadamente el conocimiento de las intervenciones asignadas?
O ¢ Fueron infrecuentes las pérdidas de seguimiento (datos de resultados perdidos)?

O ¢Los informes del estudio estan libres de sugerencias de informes de resultados selectivos?

O Riesgo global de sesgo

Descargo de responsabilidad:

La informacion de esta tabla refleja la evaluacion global del riesgo de sesgo (ROB) del estudio. Para ver la evaluacion del riesgo de
sesgo para cada resultado individual, consulte la versién web del informe ACE. https://myorthoevidence.com/AceReport/Report14122

¢ Qué es lo que mas debo recordar y cOmo afectara a la atencidn de mis pacientes?

La administracién diaria durante 8 semanas de una mezcla oral que contiene acido hialurénico, glucosamina y condroitina no proporcion6
ninguna mejora significativa de los sintomas de la artrosis de rodilla. Este estudio estuvo limitado por el posible uso de analgésicos
durante el estudio, la investigacion de s6lo una mezcla combinada, el pequefio tamafio de la muestra y el disefio del ensayo en un solo
centro. Se justifica la realizacion de futuros estudios.

Los autores responsables de esta evaluacion critica y del Informe ACE indican que no hay conflictos de intereses potenciales

relacionados con el contenido de la publicacion original.
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