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Eficacia del ketorolac intraarticular para el control del dolor en cirugías artroscópicas: una revisión sistemática y un
metaanálisis.

J Orthop Surg Res . 2021 Nov 22;16(1):688.

Se realizó un metaanálisis de ensayos controlados aleatorios de doscientos veintiocho pacientes sometidos a cirugía artroscópica,
asignados al azar para recibir ketorolac intraarticular (n=115) o una inyección de control (n=113). Los resultados de interés fueron el
dolor postoperatorio y el consumo de analgésicos de rescate. El grupo de ketorolac redujo significativamente las puntuaciones de dolor
en las primeras 24 horas del postoperatorio. No se encontraron diferencias significativas en el consumo de medicación de rescate entre
los grupos.
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¿Por qué era necesario este estudio ahora?
La cirugía artroscópica se utiliza habitualmente para las patologías de la rodilla y el hombro. Sin embargo, algunos pacientes siguen
experimentando un dolor postoperatorio importante. A menudo se utilizan inyecciones intraarticulares de opiáceos como analgésicos.
Más recientemente, se han utilizado fármacos antiinflamatorios no esteroideos, incluido el ketorolac, de forma intraarticular, pero su
eficacia sigue siendo desconocida.

¿Cuál era la pregunta principal de la investigación?
En pacientes sometidos a cirugía artroscópica de hombro y rodilla, ¿cómo se comparan las inyecciones intraarticulares de ketorolac con
las inyecciones de control con respecto al dolor postoperatorio y el consumo de medicación de rescate?

¿Cuáles fueron las características importantes del estudio?

Población

228
Tamaño total de la muestra

Pacientes sometidos a cirugía artroscópica
como parte de un ensayo controlado aleatorio

que comparaba el ketorolac con ninguna
inyección o con una inyección de placebo junto

con otros analgésicos de referencia.

Intervención

115
Ketorolac

Los pacientes de este grupo recibieron
ketorolac intraarticular tras la cirugía

artroscópica. El ketorolaco se administró de
forma aislada o como coadyuvante de otros

fármacos.

Comparación

113
Controlar

Los pacientes de este grupo no recibieron
ninguna inyección o se inyectaron con un
placebo (solución salina) junto con otros

analgésicos de referencia utilizados en el grupo
de ketorolac.

Resultados

Métodos

Tiempo

Riesgo de
sesgo

¿Cuáles fueron los resultados importantes?
El grupo de ketorolac demostró puntuaciones de dolor significativamente menores a las 2-4 horas, 6-8 horas, 12 horas y 24 horas del
postoperatorio en comparación con el grupo de control. No hubo diferencias significativas en el consumo de medicación de rescate entre
los grupos.
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Analgesic use SMD (95% CI)

Final follow-up -0.53 (-1.07 to 0.02)

DM: diferencia media; DME: diferencia media estandarizada; OR: Odds Ratio, RR: Razón de Riesgo; IC: Intervalo de
Confianza

¿Qué es lo que más debo recordar y cómo afectará a la atención de mis pacientes?
Los resultados del presente estudio sugieren que las inyecciones intraarticulares de ketorolac pueden reducir el dolor postoperatorio en
pacientes sometidos a cirugía artroscópica. Sin embargo, los tamaños del efecto fueron pequeños y sigue sin estar claro si las
diferencias son clínicamente relevantes.

Los autores responsables de esta evaluación crítica y del Informe ACE indican que no hay conflictos de intereses potenciales
relacionados con el contenido de la publicación original.
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